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RESUMEN 1. INTRODUCCION
Estudios sobre semilla de Hypochaeris variegata L. s
(Baker): aceite seminal y harina residual de extraccion. Se presentan los resultados del estudio explora-

torio referido a las caracteristicas fisicoquimicas de

Semillas de Hypochaeris variegata L.. (Baker) cosechadas en semillas de la especie Hypochaeris variegata L. (Ba-

Olavarria (prov. de Buenos Aires, Argentina) se extrajeron con

hexano (soxhlet) obteniéndose el aceite crudo con un rendimiento ker), perteneciente a la familia de las Compuestas.
del 24,7 % (b.s.) y la harina residual de extraccién. El aceite crudo Con anterioridad, los autores han analizado la com-
se examind en sus caracteristicas fisicoquimicas (Indice de icid imi i i ili
refraccion: 1.4637 (a 25°C), Indice de iodo: 125,2, Indice de pNOS;Clon qut!n'}lC?Q(:lSe7.O1ng1eS'QI€3909I?z d;agggh\:/ivfamlhi
saponificacién: 188,4, insaponificable: 8,5%, Indice de acidez: 9,7 ( olasco et ar., ’ a, ’ pvviese e
(mgKOH/g)) y composicién acidica. El analisis por cromatografia al., 1992).

gaseosa de los ésteres metilicos revela un alto porcentaje de En todo territorio debe evitarse los fendmenos de

acido linoleico (66,2%), cantidades apreciables de acido

inoléni o erosién {vientos) o lavados (lluvias) de suelo. En
inolénico Y erucico.

La harina residual de extraccion presenté un 35,49% b.s. de gran medida esa funcion de proteccion se cumple
proteina cruda y 35,1% b.s. de fibra cruda. Se informan valores de con vegetales denominados comuinmente «male-
fésforo total y de acido fitico, cenizas, calcio e hidratos de carbono. zas». Por otra parte, el descontrol de malezas en

PALABRAS-CLAVE: Aceite - Acidos grasos (composicion suelos cultivados conduce a riesgos fundados en su
en) - Composicién quimica - Harina - Hypochaeris variegata L. competencia frente a las plantas deseadas, por el
(Baker) - Semilla. espacio, la disponibilidad de agua, el aprovecha-

miento de la luz solar y de nutrientes. La lucha con-
tra la invasion de malezas en campos cultivados es
una actividad incesante de los agricultores. Sin em-
bargo, muchas malezas dejaron de ser considera-
das como tales cuando el conocimiento de algunas

SUMMARY

Studies on seed of Hypochaeris variegata L. (Baker):

seed oil and residual seed meal. caracteristicas de su composicion permitié su apro-
vechamiento. Por este motivo se considera de inte-
Seeds from Hypochaeris variegata L. (Baker) harvested at rés el estudio de la composicidon quimica general de
Olavarria (Buenos Aires, Argentine) were defatted with hexane semillas de malezas de amplia difusién en Argenti-
and the raw oil obtained with a yield of 24,7% dry basis. The crude : ; _
oil was examined in their physicochemical characteristics had n.a’ especialmente desde el'punto de vista de su po
refractive index of 1,4837 (at 25°C), iodine value of 125,2, sible uso como fuente de alimentos para humanos o
saponification index of 188,4, unsaponifiable matter of 8,5 % and animales.
free fatty acid content of 9,7 (mg KOM/g). Gas SO En la literatura se encuentran estudios sobre ca-
alysis of the oil revealed high levels of linoleic aci 2%, o ; . ) )
appreciable amount of linolenic and erucic acids. raCter!Stlca_S de semilla'y ?Celtes de la especie Hypo
The residual seed meal contained 35,49% of crude protein chaeris radicata L., conocida vulgarmente como falso
and 35,1% of crude fiber. Total and phytic acid phosphorous, diente de leén (Lotti et al, 1991; Jones et al,, 1971).

calcium, ash, sugar and polisaccharides (non presence of starch)

contents are reported. Sin embargo, no se registran referencias bibliogra-

ficas respecto a la especie bajo estudio.

KEY-WORDS: Chemical composition - Fatty acid (composition Hypochaeris V‘:flr iegata es }‘ma hierba p.e renne.’ de
in) - Hypochaeris variegata L. (Baker) - Meal - Oil - Seed, flores color amarillo anaranjado, aquenios fusifor-
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mes, con pequefas semillas de 4-5 mm de largo. Es-
pecie endémica de las regiones rocosas del sur de
Brasil, Uruguay y nordeste de la republica Argentina,
desde Misiones hasta las lomadas préximas a Bahia
Blanca, provincia de Buenos Aires. (Cabrera, 1963).

2. PARTE EXPERIMENTAL

Se dispuso de semillas de Hypochaeris variegata
correspondiente a una cosecha realizada en Olava-
rria (provincia de Buenos Aires, Argentina), separa-
das manualmente de los capitulos maduros.

Se determinaron las caracteristicas generales de
las semillas. Previa molienda, las mismas se extraje-
ron con hexano (soxhlet) obteniéndose el aceite cru-
do de extraccién y la harina residual. Los restos de
disolvente, en ambas fracciones, se eliminaron por
calentamiento a 45°-50° C en vacio.

Examen del aceite crudo: Se determinaron las si-
guientes caracterfsticas fisicoquimicas y componen-
{es menores, segun los métodos que se indican:
indice de refraccion (refractémetro Abbe, 25°C); indi-
ce de saponificacién (método 920.160, ACAC,
1990); insaponificable (Ca 6b-53, AOCS, 1963); indi-
ce de acidez (Ca 5a-40, AOCS); indice de yodo del
insaponificable (Rosenmund); fosforo total (Barlett,
1959; Vigo, 1972) y esteroles fotales (digitonina,
Mehienbacher, 1960). El indice de iodo de los acidos
grasos se calculd a partir de su composicion porcen-
tual.

La composicién acidica se analizd por cromato-
grafia gaseosa / espectrometria de masa (CG/EM)
de los ésteres metilicos de los acidos totales, libres
de insaponificable, obtenidos por esterificacion con
metanol conteniendo 1,5% H,SO, (Hilditch y Williams,
1964). Se utilizé un equipo C.G.L.- E.M. Hewlett Pac-
kard (cromatégrafo 5890 - detector de masa 5972) con
las siguientes condicicnes: columna capilar DB-5 de
30m y 0,25mm d.i.; temperaturas del inyector y de-
tector (FID) 250°C y 280°C,respectivamente, y tem-
peratura de la columna desde 60°C a 290°C, con un
incremento de 8°C/min; He como gas portador, con
un flujo de 30 mL/min. Los ésteres metilicos de los
acidos grasos se identificaron por comparacion con
los tiempos de retencién y espectros de masa de
standards.

La presencia de &cidos conjugados se investigé
espectrofotométricamente (Cd 7-58, AOCS, 1963).

Examen de la harina de extraccion: Se determi-
naron los siguientes pardmetros por métodos AOAC
(1990), excepto cuando se indique otro: humedad
(vacio, 100°C), cenizas (500-550°C); azUcares re-
ductores y no reductores (métodos 925.05 y 959.11),
polisacaridos hidrolizables (métodos 920.40 vy
959.11), presencia de almiddn (solucion de I/Kl), fi-
bra cruda (método 962.09), nitrégeno total (Kjeldahl,
método 984.13); fésforo de acido fitico (Rucci y Ber-
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toni, 1974), fésforo total (Bartlett, 1959; Vigo, 1972),
calcio (método 944.03) y actividad uredsica (Bag-58,
AOCS, 1963), alcaloides (Deulofeu, 1964).

Los datos son promedio de triplicados y se expre-
san en base a semilla y/o harina seca (b.s.).

3. RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla | se resumen las caracteristicas fisico-
guimicas de la semilla y del aceite crudo obtenido.

Tabla |

Caracteristicas de la semilla y del aceite de semi-
lia de Hypochaeris variegata L. (Baker)

SEMILLA

Humedad (%) 4,84
Aceite (%) (b.s.) 24,66
kg/hl 19,32
N° semillas/g 3.064
Largo (mm) 3,6
Ancho (mm) 1,0
ACEITE

Indice de refraccion (25°C) 1,4637
Indice de Yodo * 125,2
Indice de acidez 9,74
Indice de saponificacion (mg KOH/g) 188,4
Insaponificable (%) 8,51
Indice de Yodo del Insaponificable 62,89
Fésforo total (mg/100g) 37
Fosfolipidos ** 0,93
Esteroles totales (% como sitosterol) 0,36

* De los 4cidos totales (calculado)
**  Fésforo (%) x 25 (Marion et al., 1970)
(b.s.): base seca.

Las semillas son de muy pequefio tamafio, con
un contenido considerable de aceite (24,7%), supe-
rior a lo informado en la literatura para Hypochaeris
radicata L. (Liotti et al., 1991). Dicho aceite crudo re-
sulté limpido a temperatura ambiente y de color ver-
de parduzco, con una acidez elevada al igual que el
contenido de insaponificable.

En la tabla Il se presenta la compasicién acidica
del aceite crudo, siendo los componentes mayorita-
rios los &cidos linoleico, oleico y palmitico, siendo
destacable la alta concentracién del primero de ellos
dada su importancia desde el punto de vista nutricio-
nal. El porcentaje de &cido linoleico determinado en
el aceite de H. variegata (66,2%) es considerable-
mente mayor al informado para H. radicata (44,08%)
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Tabla Il

Composicion acidica del aceite seminal de
Hypochaeris variegata L. (Baker)
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Tabla [l

Composicién quimica general de la harina
residual de extraccién de Hypochaeris variegata

Ac. grasos % de acidos grasos totales*
14:0 0,2
14:1 trazas
15:0 trazas
15:1 0,1
16:0 9,9
16:1 0,5
17:0 0,1
18:0 0,8
18:1 14,3
18:2 66,2
20:0 0,6
18:3 1,2
18:4 0,3
20:1 0,5
22:1 3,1
22:2 2,0
Total 4c. saturados 11,6
Total 4c. insaturados 88,4

L. (Baker)

Humedad (%) 9,6
Ceniza (%) 8,2
Proteina bruta (N x 6,25)(%) 35,4
Fibra cruda (%) 55,1
Azlcares reductores (% como glucosa) 0,27
Azlcares no reductores (% como sacarosa) 1,95
Almidén (cualitativo) nulo
Polisacéridos hidrolizables (% como almidén) 7,60
Calcio (mg/100g) 1.117
Fésforo total (mg/100g) 836
Fésforo de acido fitico (mg/100g) 109,3
Actividad ureésica nula
Alcaloides (cualitativo) +

*  Como ésteres metilicos.

(Lotti et al., 1991), aunque debe tenerse en cuenta
que también influyen sobre ellos los factores climati-
cos.

Se detecta una presencia significativa del acido li-
nolénico, asi como, de cidos de mas de dieciocho
atomos de carbono (6,2%), entre los que destaca el
acido erucico (3,1%), con una concentracion muy
semejante a la determinada por Lotti ef al. (1991)
para Hypochaeris radicata L. Se destaca también,
un bajo contenido de 4cidos saturados (11,6%), cuyo
principal representante es el 4cido palmitico.

A través del examen espectrofotométrico (U.V.)
de los ésteres metilicos de los acidos grasos no se
detect la presencia de dienos ni tetraenos conjuga-
dos, determinando trienos conjugados (%Cj =1.37).

Harina residual de extraccion: Del andlisis de la
harina residual de extraccién se obtuvieron los resul-
tados que figuran en la tabla [l1.

La harina presenta un interesante contenido de
proteina cruda (35,4%), siendo considerable su por-
centaje en fibra cruda. Se comprobé cualitativamente
la presencia de alcaloides que no fueron cuantifica-
dos ni identificados.

Fue reducido el contenido en azlcares reducto-
res y no reductores, con una mayor concentracion

* Todos los resultados, excepto humedad, estan expresados en
base seca.

de polisacaridos hidrolizables, comprobandose cua-
litativamente la ausencia de almidén. Estos resulta-
dos son similares a los hallados en las harinas de
semillas de otras especies de malezas de la misma
familia cosechadas en la zona (Nolasco et al., 1987,
1991b, Wiese et al., 1992).

La relacién Ca/P determinada es buena para una
adecuada absorcién por el organismo humano (1:1 a
1,5:1). El fosforo de acido fitico constituye el 13% del
fosforo total, siendo superior a lo observado en hari-
nas de semilla de otras malezas de la misma familia
(Nolasco et al., 1987; 1991b; 1996).

Los resultados obtenidos en este primer estudio
exploratorio permiten prever, previa comprobacion
de la inocuidad de las semillas y su digestibilidad,
una potencial utilizacion de las mismas, especial-
mente desde el punto de vista de la alimentacion
animal.
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