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RESUMEN

Estudio de la composicién quimica de la semilla y acei-
te seminal de Cichorium intybus L. (Achicoria)

Semillas de Cichorium intybus L. (Achicoria) cosechadas en
Olavarria (prov. de Buenos Aires, Argentina) se agotaron con éter
de petrdleo (60°-80°), obteniendo el aceite crudo con un rendi-
miento del 13,3% (base seca). El aceite crudo se examind en sus
caracteristicas fisicoquimicas (Indice de refraccién: 1.4576 (a 25°),
Indice de iodo: 124.3, Indice de saponificacion: 191.4, insaponifica-
ble: 5.3%, Indice de acidez: 6.0 (mgKOH/g) y composicion acidica.
El andlisis por cromatografia gaseosa de los ésteres metilicos reve-
16 un alto porcentaje de &cido linoleico (59,8%), alrededor de un
21% de 4acidos saturados.

La harina residual de extraccién presentd un 16.9% b.s. de pro-
teina cruda, con un bajo contenido en lisina disponible de 1,37 g/16
g N. Se informan valores de fésforo total y de acido fitico, cenizas,
calcio, fibra cruda, hidratos de carbono vy lipidos residuales.

PALABRAS-CLAVE: Aceite — Acidos grasos (composicion
en) — Cichorium intybus L. — Composicién quimica — Harina —
Semilla.

SUMMARY

Study of the chemical composition of seed and seed oil
of cichorium intybus L.

Seeds from Cichorium intybus L. harvested at Olavarria
(Buenos Aires, Argentine) were defatted with petroleum ether
(60°-80°) and the raw oil obtained with a yield of 13.3% dry
basis. The crude oil was examined in their physicochemical
characteristics had refractive index of 1.4576 (at 25°), iodine
value of 124.3, saponification index of 191,4, unsaponifiable
matter of 5.3 % and free fatty acid content of 6.0 (mg KOH/g).
Gas chromatographic analysis of the oil revealed high levels of
linoleic acid (59.8%), nearly 21% of saturated acids.

The residual seed meal contained 16.9% of crude protein,
with a low value of available lysine (1.37g/16 g N). Total and
phytic acid phosphorous, calcium, ash, crude fiber, sugar,
polisaccharides (non presence of starch) and residual lipids
contents are reported.

KEY-WORDS: Chemical composition — Cichorium intybus L. —
Fatty acid (composition in) — Meal - Oil — Seed.
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1. INTRODUCCION

Los fenédmenos de erosién y lavado de suelos en
areas degradadas, generalmente por actividades
humanas tales como sobrepastoreo, cultivos excesi-
vos, tala de arboles o mal manejo del riego, con moti-
vo de preocupacion en todo el mundo. Los vegetales
corrientemente denominados malezas protegen esos
suelos de la desertizacién, por sus escasas exigencias
que permiten la recuperacion.

Por otra parte, desde que el hombre inicié los culti-
vos de plantas para satisfacer diversas necesidades,
tuvo que luchar contra la invasién de las malezas, que
se consideraron plagas. Sin embargo, para muchas de
ellas, este concepto cambié cuando el conocimiento
de algunas caracteristicas de su composicién promo-
vié su cultivo para su aprovechamiento.

Por este motivo se consideré de interés el estudio
de la composicién quimica general de semillas de
malezas de amplia difusién en Argentina, especial-
mente desde el punto de vista de su posible uso como
fuente de alimento para humanos o animales. Con
esta finalidad ha sido ya analizada la composicién qui-
mica de siete especies de la familia de las
Compuestas (Nolasco et al, 1987; 1991a; 1991b;
Wiese et al., 1992).

Este estudio presenta las caracteristicas del aceite
y harina de semilla de la especie Cichorium intybus L
(«achicoria salvaje», «amargén») perteneciente a
dicha familia.

Cichorium intybus L es una planta perenne, origi-
naria de Europa y adventicia en América, ampliamen-
te difundida en Argentina, especialmente en la provin-
cia de Buenos Aires.

Vegeta practicamente en cualquier sitio: terrenos
baldios, orilla de caminos, vias férreas, campos secos
y en suelos cretaceos, etc. En maleza de alfalfares,
donde llega a ser invasora (Cabrera, 1963; Marzocca,
1976). Es considerada planta medicinal por las propie-
dades de algunas de sus partes: sus hojas contienen
intibina, cichorina, siendo ligero estimulante de las
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secreciones biliares mejorando la digestion; sus rai-
ces, levemente tostadas y molidas, se usan como
sucedédneo del café o para su diluciéon (Willam y
Thomson, 1981). Algunas especies relacionadas,
«achicoria», «radicha», «radicheta», se cultivan para
ensaladas o como verdura cocida.

Son escasas las referencias bibliograficas sobre la
composicién quimica de la semilla de esta especie. En
dos estudios (Mirsa y Dutt, 1937; Saleem et al., 1987)
se informan datos de rendimiento en aceite (4,7 y
5,8%, respectivamente), asi como de algunas de sus
caracteristicas fisicoquimicas. No se registran, en
cambio, valores de composicién de las harinas resi-
duales de extraccion.

2. PARTE EXPERIMENTAL

Se dispuso de semillas de Cichorium intybus L.
cosechadas en Olavarria (provincia de Buenos Aires,
Argentina), separadas manualmente de los capitulos
maduros.

Se determinaron las caracteristicas generales de
las semillas. Previa molienda, las mismas se agotaron
por hexano (soxhlet) obteniéndose el aceite crudo de
extraccioén y la harina residual. Los restos de disolven-
te, en ambas fracciones, se eliminaron por calenta-
miento a 45°C - 50°C en vacio.

Examen del aceite crudo: Se determinaron las
siguientes caracteristicas fisicoquimicas y componen-
tes menores, segun los métodos que se indican: indi-
ce de refraccion (refractometro Abbe, 25°), indice de
saponificacion (metodo 920.160, AOAC, 1990), insa-
ponificable (Ca 6b-53, AOCS, 1963); Indice de acidez
(Ca 5a-40, AOCS); indice de yodo del insaponificable
(Rosenmund), fésforo total (Barlett, 1959; Vigo, 1972)
y esteroles totales (digitonina, Mehlenbacher, 1960).
El indice de iodo de los acidos grasos se calculé a par-
tir de su composicién porcentual.

La composicién acidica se analizé por cromatogra-
fia gaseosa /espectrometria de masa (CG/EM) de los
ésteres metilicos de los acidos totales, libres de insa-
ponificable, obtenidos por esterificaciéon con metanol
conteniendo 1,5% H,SO, (Hildrich y Williams, 1964).
Se utiliz6 un equipo C.G.L.—E.M. Hewlewtt Packard
(cromatdgrafo 5890 - detector de masa 5972) con las
siguientes condiciones: columna capilar DB-5 de 30m
y 0,25mm d.i.; temperaturas del inyector y detector
(FID) 250°C y 280°C, respectivamente, y temperatura
de la columna desde 60°C a 290°C, con un incremen-
to de 8°C/min; He como gas portador, con un flujo de
1 mL/min.

La presencia de acidos conjugados se investigéd
espectrofotométricamente (Cd 7-58, AOCS, 1963).

Por fraccionamiento del insaponificable en placa
delgada de silicagel G (E. Fedeli, A Lanzani, P. Capella
y G. Jaccini, 1966) se aislé la fraccién de esteroles. La
misma se examin6 por C.G.L.— E.M., operando en las
condiciones indicadas anteriormente.
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Examen de la harina de extraccion: Se determinaron
los siguientes parametros por métodos AOAC (1990),
excepto cuando se indique otro: humedad (vacio, 100°),
cenizas (500-550°); azucares reductores y no reducto-
res (métodos 925.05 y 959.11), polisacéridos hidroliza-
bles (métodos 920.40 y 959.11), presencia de almidén
(solucidn de 1,/Kl), fibra cruda (método 962.09), nitrége-
no total (Kjeldahl, método 984.13); fésforo de &cido fiti-
co (Rucci y Bertoni, 1974), fésforo total (Bartlett, 1959;
Vigo, 1972), lisina disponible (Booth, 1971), calcio
(método 944.03); actividad uredsica (Ba9-58, AOCS,
1963) alcaloides (Deulofeu, 1964) y lipidos residuales
(mezcla ternaria Cl,CH/CH;OH/H,O, Lyons y Lipport,
1966). En estos ultimos se determiné el contenido de
fosforo (Bartlett, 1959; Vigo, 1972) y la composicién aci-
dica luego de saponificacién y esterificacion.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla | se resumen las caracteristicas fisico-
guimicas de la semilla y del aceite crudo obtenido.

Tabla |

Caracteristicas de la semilla y del aceite
de semilla de Cichorium intybus L

SEMILLA

Humedad (%) 9,4
Aceite (%) (b.s.) 13,3
kg/hL 37,5
N° semillas/g 1050
ACEITE

indice de refraccién (25°C) 1,4676
indice de Yodo* 124,3
indice de acidez 6,0
indice de saponificacién (mg KOH/g) 191,4
Insaponificable (%) 5,3
Indice de Yodo del Insaponificable 62
Fésforo total (mg/100g) 59
Fosfolipidos (5)** 1,48
Esteroles total (% como sitosterol) 0,124

* De los 4cidos totales (calculado)

** Fostoro (%) x 25
(b.s.): base seca.

El aceite crudo resultd limpido a temperatura
ambiente y de color amarillo. Su contenido en la semi-
lla fue mayor que los informados en literatura (Mirsa y
Dutt, 1937; Saleem et al., 1987). Si bien, el Indice de
saponificacion fue similar al sefialado por Misra et al.
(1937), el de iodo fue mayor.

http://grasasyaceites.revistas.csic.es



Vol. 47. Fasc. 6 (1996)

En la tabla Il se presenta la composicién acidica
del aceite crudo. Esta es bastante simple, ya que los
Unicos componentes mayores son los acidos palmiti-
co, oleico y linoleico. Al igual que lo sefialado por Misra
y Dutt (1937) el acido linoleico es el que se encuentra
en mayor proporcién. Sin embargo, los porcentajes
observados en ambos estudios son distintos (44,8%
frente a 59,8%), diferencia que puede ser atribuida a
factores climaticos. Es de destacar la alta concentra-
cién de este acido graso, el cual es importante desde
el punto de vista nutricional.

Tabla Il

Composicion acidica del aceite
seminal de Cichorium intybus L

% de acidos

Ac. grasos grasos totales*
14:0 0,47
16:.0 14,8
16:1 0,78
18:0 0,53
18:1 13,24
18:2 - 59,8
18:3 3,27
20:0 2,95
20:1 1,65
22:0 1,94
24:0 0,57
15:0; 25:0 y 26:0 vest
Total ac. saturados 21,26
Total ac. insaturados 78,74

* Esteres metilicos % de ésteres metilicos totales

El examen espectrofotométrico (U.V.) de los éste-
res metilicos de los acidos grasos revel6 la presencia
de componentes conjugados en pequefas proporcio-
nes: Cy,, 1,19%,; Cg3, 0,6% y C4, 0,32%.

La composicién de la fraccion de esteroles aislada
del insaponificable presenta como componente mayo-
ritario a gamma —sitosterol (66,7%) y en menores pro-
porciones a Ergost-5—-en—3-ol, (3.beta) (12,4%) y
stigmasterol (20,3%).

Harina residual de extraccion: Del andlisis de la
harina residual de extraccidn se obtuvieron los resul-
tados que figuran en la Tabla Ill.

La proporcién de proteina fue baja, con un pobre
contenido en lisina disponible respecto a los sugeridos
por FAO. También fueron bajos los contenidos en
hidratos de carbono, tanto azticares como polisacari-
dos hidrolizables. Este ultimo valor es aproximada-
mente 10% de los hallados en harinas de semillas de
otras especies de malezas de la misma (Nolasco et
al., 1987; 1991b; Wiese et al., 1992) y de otras familias
(Quiroga et al., 1994; Wiese et al., 1995) cosechadas
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en la zona. Fueron, en cambio, elevados los de ceni-
zas y friba cruda, constituyendo esta ultima mas del
50% de la harina.

Tabla Il

Composicion quimica general de la harina
residual de extraccion de Cichorium intybus L*

Humedad (%) 8,9
Ceniza (%) 11,1
Proteina bruta (N x 6,25) (%) 16,9
Fibra cruda (%) 55,1
Lisina disponible (g/16g N) 1,37
Azlcares reductores (% como glucosa) 0,30
Aztcares no reductores (% como sacarosa) 0,23
Almiddn (cualitativo) nulo
Polisacaridos hidrolizables (% como almiddn) 1,43
Calcio (mg % @) 3104,4
Fésforo total (mg % g) 536
Fésforo de &cido fitico (mg % g) 48
Lipidos residuales (%) 0,7
Actividad ureasica nulo
Alcaloides (cualitativo) +

* Todos los resultados, excepto humedad, estan expresados
en base seca.

Se hall6 una concentracién de calcio notablemente
alta. Pero su relacién con fésforo (6,4: 1) esta muy ale-
jada de la adecuada para su absorcién por el organis-
mo humano (1: 1 a 1,5: 1).

El fésforo de acido fitico constituye menos del 9%
del fésforo total, caracteristica observada en harinas
de semillas de otras malezas de la misma familia
(Nolasco et al., 1987; 1991b; Wiese et al., 1992).

Se comprobé la presencia de alcaloides que no
fueron cuantificados ni identificados.

La composicién acidica (% de ésteres metilicos) de
los lipidos residuales, fue la siguiente: 16:0 (18,5); 18:0
(12,1); 18:1 (26,2); 18:2 (43,2). Debido al uso de un sol-
vente polar en la extraccién de estos lipidos su compo-
sicién fue diferente a la del aceite de extraccion. En los
lipidos residuales de la harina es de destacar, respecto
al aceite de extraccion, una mayor concentracion de &ci-
dos saturados (30,6%), con una menor concentracion de
acido linoleico. Su contenido en fésforo fue de 459
mg/100 g, equivalente a 11,5% de fosfolipidos (23).
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