GRASAS Y ACEITES 66 (4)
October—December 2015, €109
ISSN-L: 0017-3495

http://grasasyaceites.revistas.csic.es

DOCUMENTACION

Libros

(En esta seccion publicaremos una recension de las obras que
recibamos un ejemplar para nuestra Biblioteca)

Lipids: Nutrition and Health.— Claude Leray.— CRC Press. Taylor and Francis Group. Boca Raton, FL,
USA, 2015.— XIII +308 paginas.— ISBN 978-1-4822-4231-7.

Los lipidos son un grupo amplio y diverso de compuestos con unas propiedades muy importantes que exceden
con mucho el papel de moléculas energéticas que aun se les otorga en algunos campos. Hoy en dia constituyen
un campo de investigacidén muy activo y son muy numerosos los estudios que demuestran su importancia en
nutricion y salud. Este libro hace un especial esfuerzo por recopilar y organizar toda la informacion existente,
teniendo ademas, como valor afiadido, una unidad que es caracteristica de aquellos volimenes que han
sido escritos por un Unico autor como es el caso que nos ocupa. El libro se ha organizado en cuatro amplios
capitulos en donde la informacion se distribuye en secciones de una manera bastante ordenada. También se
incluyen numerosos recuadros que resumen los principales conceptos descritos.

El libro comienza con un capitulo introductorio titulado “Introduccion. Historia, y Evolucion™ (7 paginas,
8 referencias). En él se hace un recorrido por la historia del estudio de los lipidos comenzando por los primeros
trabajos de Chevreul. A modo de curiosidad se incluyen fotos de los primeros investigadores de los lipidos. El
segundo capitulo se titula “Naturaleza y Procedencia de los Principales Lipidos” (44 paginas, 15 referencias).
En él se describen primero los distintos tipos de acidos grasos, incluidos los acidos grasos trans y los con-
jugados; y a continuacion se estudian los triglicéridos indicando su distribucién en los principales aceites
y grasas conocidas. También se describen los fosfolipidos, glicolipidos, colesterol y fitoesteroles, vitaminas
liposolubles y sustitutos de los lipidos. El capitulo contiene numerosas formulas quimicas y tablas que
ayudan en su lectura y estudio. Bajo el titulo “Lipidos y Nutricion Humana” (108 paginas, 111 referencias),
el tercer capitulo comienza con una breve introduccion donde hace un poco de historia y, a continuacidn, se
describen la ingesta de lipidos y requerimientos energéticos recomendados. Este capitulo también describe los
requerimientos metabolicos y de la dieta de los principales grupos de los lipidos: triglicéridos, acidos grasos
trans y conjugados, colesterol y fitoesteroles, vitaminas liposolubles, fosfolipidos, y glicolipidos. Por ultimo, el
cuarto capitulo, titulado “Lipidos y Salud” (142 paginas, 179 referencias), comienza con una breve introduc-
cion sobre la importancia del consumo de lipidos para posteriormente describir de una manera detallada el
papel que sobre la salud tienen los distintos grupos de lipidos: acidos grasos, esteroles, vitaminas liposolubles,
fosfolipidos, esfingolipidos y los sustitutos de los lipidos. Finalmente, el libro concluye con una lista de las
abreviaturas usadas en el texto.

En resumen, un libro muy interesante que da una visioén exhaustiva y actualizada de la importancia que
tiene el estudio de los lipidos y de las multiples implicaciones que tienen en nuestra salud. Es un libro que
resultara de interés para todos aquellos que trabajan con lipidos o para aquellos que quieran adentrarse en el
apasionante mundo de su estudio.

R. Zamora
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