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RESUMEN

Composicién en acidos grasos de los aceites de semillas de
especies mediterraneas.

En el marco de investigaciones sobre los lipidos de las plantas
superiores, se presenta la composicién en acidos grasos de once especies.
Estas especies pertenecen a nueve familias diferentes y la mayoria son
frecuentes en la flora mediterranea.

Numerosos aceites (Arctium tomentosum, Hypericum perforatum,
Linaria vulgaris, Pulicaria dysenterica 'y Smilax aspera) contienen
glicéridos parciales y acidos grasos libres. El aceite de Arctium
tomentosum, y en menor grado, el de Smilax aspera muestran una
banda espectral trans en espectrometria IR. En los aceites de Pulicaria
dysenterica y de Silybum marianum pequefas cantidades de ceras han
sido puestas de manifiesto.

Las composiciones en 4cidos grasos se aproximan a las de los aceites
alimenticios e industriales conocidos. Tres especies contienen un acido graso
util a un nivel elevado: Alliaria petiolata (41,5% de &cido erdcico), Linaria
vulgaris y Pulicaria dysenterica (respectivamente 70 y 72% de &cido
linoléico). En el aceite de Arctium tomentosum cuatro &cidos grasos
menores no han sido identificados: uno de ellos podria ser el octadeca-3(t),
9(c), 12(c) triendico. Pero se alcanza el maximo de complejidad con el aceite
de Atriplex hortensis: con treinta y tres acidos grasos de los cuales quince
son desconocidos.

PALABRAS-CLAVE: Aceite de semilla - Acido graso (composicion) -
Flora mediterrénea.

SUMMARY

Fatty acid composition of seed oils of Mediterranean herbaceous
species.

In the context of research into the lipids of higher plant, the fatty acid
composition of eleven species is reported. These species belong to nine
families, and most of them are common in the Mediterranean flora.

Oils from some plants (Arctium tomentosum, Hypericum perforatum,
Linaria vulgaris, Pulicaria dysenterica, Smilax aspera) were partially
hydrolyzed, and contained free fatty acids. Arctium tomentosum seed oil and,
to a lesser extent, Smilax aspera seed oil, showed a trans absorption band
in their IR spectra. Small quantities of waxes were present in Pulicaria
dysenterica and Sylibum marianum seed oil.

The fatty acid composition of the oils from these plants approaches
levels found in food oils as well as industrial oils. Three species showed
high levels of their predominant fatty acid: Alliaria petiolata (erucic acid,
41.5%), Linaria vulgaris and Pulicaria dysenterica (linoleic acid, 70 and
72% respectively). In the seed oil of Arctium tomentosum four fatty
acids were not identified: one of them could be 3(t), 9(c), 12(c)-
octadecatrienoic acid. But the most complex composition was that of
Atriplex hortensis oil, which contained thirty three fatty acids, of which
fifteen were unknown.

KEY-WORDS: Fatty acid (composition) - Mediterranean flora - Seed oil.
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1. INTRODUCCION

Interesados desde hace unos afos por los antioxidan-
tes fendlicos (Chevolleau, 1992 a,b - Cerrati, 1992) y por
los lipidos de reserva (Ferlay, 1993), hemos encontrado en
la flora mediterranea un campo de investigacién adn poco
explotado. Esta flora esta globalmente adaptada a la
sequedad. Las especies mediterraneas estan aqui amplia-
mente representadas, pero las plantas eurosiberianas
constituyen también un grupo importante.

Muy perturbado por el hombre desde hace milenios, el
paisaje vegetal se caracteriza por la importancia de los cul-
tivos -sin embargo en regresion- y de los medios abiertos
(eriales, pastizales, zonas incendiadas). En estos medios
perturbados, unas cuantas especies extranjeras, particu-
larmente subtropicales, traidas voluntariamente o no por el
hombre, se han naturalizado o son subespontaneas.

Las especies aqui estudiadas son representativas de
los tres conjuntos citados :

- Acanthus mollis L. (Acanthaceae), especie medite-
rranea occidental cuya area natural resulta dificil
delimitar, pues ha sido cultivada desde la antigle-
dad. Herbacea de gran tamafo, se naturaliza fre-
cuentemente cerca de las viviendas (0-100 m).

- Alliaria petiolata (Bieb.) Cavara & Grande
(Brassicaceae) , especie herbacea paleotemplada,
bastante nitrdfila, frecuente en los lugares humedos

_y frescos (0-1000 m).

- Arctium tomentosum Miller (Asteraceae), especie
euroasiatica templada, nitréfila, que se encuentra en
setos y eriales (1000-1500 m).

- Atriplex hortensis L. (Chenopodiaceae), especie
herbacea euroasiatica, frecuente en los cultivos (0-
600 m).

- Hypericum perforatum L. (Clusiaceae), herbacea
paleotemplada volviéndose subcosmopolita, muy
frecuente en la regiéon mediterranea en eriales y
linderos silvestres de 0 a 1600 m.

- Linaria vulgaris Miller (Scrophulariaceae), especie
herbacea euroasiatica presente en eriales y otros
lugares antrépicos (0-1500 m).
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- Mirabilis jalapa L. (Nyctaginaceae), herbacea origi-
naria de Perd, frecuentemente cultivada en jardi-
nes y subespontanea en eriales y zonas antropi-
cas (0-600 m).

- Pulicaria dysenterica Gaertner (Asteraceae), especie
herbacea mediterranea, colonizando majales, prados
himedos y cunetas (0-1500 m).

- Rosa rubiginosa L. (Rosaceae), matorral euroasiatico
presente en la region mediterranea en setos, bos-
ques abiertos y claros (100-1400 m).

- Silybum marianum (L.) Gaertner (Asteraceae), gran
cardo mediterraneo, localmente abundante en eria-
les y vertederos (0-1100 m ) .

- Smilax aspera L. (Liliaceae), bejuco espinescente
paleosubtropical, muy frecuente en garrigas y mato-
rrales mediterraneos (0-1000 m).

2. MATERIAL Y METODOS
2.1. Extraccion del aceite y analisis preliminares

Las semillas son escogidas y lavadas réapidamente
con agua y luego con etanol, antes de ser secadas bajo
vacio (3-5 mm Hg) a 40°C, en la oscuridad.

La trituracion se hace en un triturador de palas IKA
Labortechnik A 10, a 20°C. La extraccion se realiza en un
aparato de Soxhlet, con hexano durante 6 h. El contenido
en aceite de las semillas es la media de dos medidas.

Los aceites se analizan por cromatografia en capa
fina (CCF) de Kieselgel 60 F 254 (Merck) con hexano 80 :
éter 20 (en volumen) como solvente de desarrollo. Las
placas son reveladas por pulverizacién con acido sulftrico
concentrado en éter (al 3% peso : volumen) seguida de
calentamiento durante unos segundos a 230-259°C. Los
espectros en infrarrojo (IR) estan registrados en un aparato
Beckman Acculab IV en cuba sellada de 0,5 mm de espe-
sor, estando los aceites en solucién en tetracloruro de
carbono (al 2% peso : volumen). Se hacen dos reacciones
coloreadas: la prueba de Halphen en solucién (Wolff,
1968) y el revelado con &acido picrico en CCF (Fioriti,
1968).

2.2. Preparacion de los ésteres metilicos.

Los aceites se saponifican con potasa etandlica N (5
ml/g de aceite) y el insaponificable se extrae segun la
Norma 2.401 (JUPAC, 1979) substituyendo el éter por el
metil-t.butil éter (MTBE). La fase hidroalcohélica que con-
tiene los jabones se diluye luego en una solucién saturada
de NaCl, y se acidifica con HCI 4N. Los acidos grasos se
extraen por el MTBE. Después de un lavado a neutralidad
y evaporacion del disolvente, los acidos grasos son reco-
gidos por metanol clorhidrico (5 ml por g de acido graso). El
metanol clorhidrico se prepara afiadiendo 120 mi de cloruro
de acetilo (Prolabo) a 880 ml de metanol anhidro.

Después de dos horas de ebullicién, la solucién es
enfriada y diluida con agua. Los ésteres son recogidos en
hexano (50 ml/g). La fase orgdnica se lava con agua a
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neutralidad, luego con carbonato de potasio acuoso al
5% (peso: vol.) y luego con agua. Después de secarse
sobre sulfato de sodio anhidro, la solucién de ésteres
metilicos en hexano estd lista para la cromatografia gas-
liquido (CGL).

2.3. Andlisis por cromatografia gas-liquido.

Se utiliza un aparato Girdel 300. Comprende un inyec-
tor-divisor y un detector de ionizacién de llama. Los tiempos
de retencion y las superficies de los picos se miden con un
integrador Enica 21. Se utilizan dos columnas capilares de
silice fundida:

- para el analisis rapido, OV 17 (L = 15 m, diam.int. =
0,25 mm, espesor de pelicula = 0,2 um), temperatura
inyector 320°C, detector 300°C, horno 150-300°C
(10°C/min.), gas portador Helio 0,8 bar.

- para el andlisis en alta resolucién, Carbowax 20M
(L = 30m, diam.int. = 0,3 mm, espesor pelicula =
0,25 um), temperatura inyector 240°C, detector
250°C, horno 185°C, Helio 0,7 bar.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Las especies estudiadas son presentadas en la TABLA
I, que pone de relieve el contenido en aceite y en insapo-
nificable, asi como la presencia eventual de constituyen-
tes no-gliceridicos. El contenido en aceite de las semillas
varia en limites amplios, del 2,6 al 27,2%. En lineas gene-
rales estas especies son pobres en aceite. La propor-
cién de insaponificable varia del 0,8 a 8,7%. Tres especies
se distinguen en cuanto a su contenido elevado en insa-
ponificable : A.mollis (8,7%), H.perforatum (7,3%) y M.jala-
pa (3,7%). Con mas o menos del 2% de insaponificable
respecto a la semilla, H.perforatum aparece como una
especie interesante para aplicaciones eventuales cos-
méticas.

Cinco aceites presentan acidez libre. Estando las semi-
llas en buen estado, la acidez notada seria pues la sefial de
una actividad lipasica ocurrida antes o durante el secado.
Estos acidos grasos libres son revelados por CCF (Rg =
0,15). Ademas, se encuentran ceras en P.dysenterica y
S.marianum, caracterizadas por CCF (Rg = 0,90). Las
ceras, son ésteres de acidos grasos y alcoholes grasos de
cadena larga, encontradas a menudo en los aceites de las
Asteraceae (Hamilton, 1972). Asi, acidos grasos libres y
ceras son los Unicos compuestos no gliceridicos identifi-
cados. Los aceites estudiados no contienen ni estélidos o
poliésteres (Rg = 0,80) (Madrigal et al.,1982), ni cianolipi-
dos (IR 2220 cm” , Rg = 0,65) (Micolajczak, 1977).

Los acidos grasos inhabituales se pueden poner de relie-
ve por IR asi como por reacciones coloreadas. La ausencia
de é&cidos grasos ciclopropénicos es confirmada en todos los
aceites estudiados, por el hecho de su respuesta negativa a
la prueba de Halphen (Wolff, 1968). En cambio, gracias a la
reaccién de los epdxidos con el &cido picrico sobre placa de
CCF (Fioriti, 1968), se pueden revelar vestigios de epoxidos
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en el aceite de S.marianum. Pero la débil intensidad de la
coloracién puede hacer pensar en la reaccién de productos
de auto-oxidacién. Los espectros IR no contienen bandas
caracteristicas de los alcoholes (v(OH) asociados 3200-
3300 cm™) lo que tiende a demostrar la ausencia de &cidos
grasos hidroxilados. En cambio se revela una banda trans
(Y (CH) muy débil en S. aspera a 965 cm™, y mas evidente en
A.tomentosum a 972 cm™). Estas bandas pueden ser atri-
buidas a productos de auto-oxidacién en el caso de S.aspe-
ra, y a un constituyente nuevo en el caso de A.tomento-
sum, que no puede ser el acido elaidico, ya que éste absorbe
a 965-967 cm.

109

En conclusién, estas pruebas preliminares son nece-
sarias en el caso de aceites desconocidos. Permiten reve-
lar la presencia de constituyentes inhabituales, aunque
sea en pequefas cantidades, como es el caso de los acei-
tes estudiados.

Los ésteres metilicos, obtenidos por esterificacién de los
acidos grasos, después de la extraccién del insaponificable,
se analizan por cromatografia en fase gaseosa. En anali-
sis rapido el elemento mas pesado encontrado es el ner-
vonato de metilo, 24:1 A15, caracterizado por comparacién
con el lignocerato de metilo, 24:0. Este ultimo elemento se
encuentra en cantidades leves en varios aceites.

Caracteristicas generales de los aceites de semillas de diversas plantas de la flora mediterranea

especie % aceite / % insaponificable / constituyentes
semilla aceite atipicos (*)
Acanthus mollis 2,6 8,7 -
(Acanthaceae)
Alliaria petiolata 15,4 2,1 -
(Brassicaceae)
Arctium tomentosum 11,6 1,6 acidos grasos
(Asteraceae) libres +, trans ++
Atriplex hortensis 7,5 2,7 -
(Chenopodiaceae)
Hypericum perforatum 27,2 7,3 acidos grasos
(Clusiaseae) libres +
Linaria vulgaris 7,2 1,9 acidos grasos
(Scrophulariaceae) libres +
Mirabilis jalapa 4,2 3,7 -
(Nyctaginaceae)
Pulicaria dysenterica 11,7 0,8 ceras +, acidos
(Asteraceae) grasos libres +
Rosa rubiginosa 9,5 0,8 -
(Rosaceae)
Silybum marianum 24,2 1,1 ceras +,
(Asteraceae) epoéxidos +
Smilax aspera 7.4 2,2 acidos grasos
(Liliaceae) libres ++, trans +

(*) + = proporcién muy pequefa, ++ = proporcion pequefia

Para la identificacion de los ésteres en andlisis de alta
resolucion, hemos utilizado la Longitud Equivalente de
Cadena (LEC) en isotermo, segun la relacién bien conoci-
da (Tranchant, 1982) :

2[log TR - log T'rp)

LEC ) =
(X)
10 T'gnsz) - 109 T'r(n)
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en donde X es el nimero de carbonos de un éster desco-
nocido, n el nimero de carbonos de un éster saturado
conocido y n+2 el nimero de carbonos de otro éster satu-
rado con dos carbonos mas, siendo T’y el tiempo de reten-
cién reducido. Los valores obtenidos, reunidos en la TABLA
Il, se comparan a los de la literatura (Peyronel, 1984-Mallet,
1987). Se pueden apreciar algunas diferencias debidas
esencialmente al modelo matematico escogido. Hemos
elegido un modelo de primer orden, mientras que los mode-
los de la literatura son a menudo de segundo orden.
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Tabla Il
Longitud de Cadena Equivalente (L.E.C.)
de los ésteres metilicos de acidos grasos

ésteres este LEC ref. (b)
metilicos trabajo ref. (a)
12:0 12,00 11,96 -
14:0 14,00 13,99 -
16:0 16,00 15,99 -
16:1A7 16,18 16,20 16,14
16:1A9 16,26 16,26 16,29
16:2A7,10 16,62 - 16,62
16:2A9,12 16,86 - 16,86
16:3A7,10,13 17,50 - 17,47
18:0 18,00 17,97 -
18:1A9 18,23 18,22 18,24
18:1A11 18,29 18,29 18,27
18:2A9,12 18,66 18,65 18,65
18:2A11,14 18,84 - 18,82
18:3A86,9,12 18,92 18,92 18,91
18:3A9,12,15 19,27 19,25 19,27
18:4A6,9,12,15 19,53 19,54 19,52
20:0 20,00 20,01 -
20:1A5 20,07 - 20,07
20:1A 11 20,19 20,16 20,17
20:1A13 20,24 20,26 20,26
20:2A 11,14 20,60 20,62 20,61
22:0 22,00 22,01 -
22:1A13 22,15 22,16 22,17
22:1A15 22,21 - -
24:0 24,00 23,99 -
24:1A15 24,16 24,15 24,16

(a) Peyronel et al., 1984
(b) Mallet, 1987

Siendo los picos en su mayoria identificados por su
LEC, las composiciones de acidos grasos de los aceites
estudiados pueden entonces ser establecidas, como se
indica en la TABLA liI. El examen de los resultados mues-
tra que, fuera de A.tomentosumy A.hortensis, las compo-
siciones se aproximan a las de los aceites alimenticios e
industriales conocidos:

— los acidos inferiores (12:0 y 14:0) son poco fre-
cuentes y poco abundantes, excepto en el caso de
S.aspera.

— el acido palmitico (16:0) se situa entre 3,2y 19,1% ;
el acido palmitoléico (16: 1 A 9) se presenta en
pequeia cantidad en todos los aceites menos el
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de A.mollis en donde la proporcién alcanza el 9,1%.
Otros acidos en C16, poco frecuentes, son revela-
dos, entre otros 16: 1 A7, 16:2A 7,10, 16:2A9,
12y 16: 3 A 7, 10, 13. Su caracterizacién no es
segura, pues los valores de LEC divergen sensi-
blemente. Por otra parte, estos &cidos estan pre-
sentes a menudo en proporciones muy pequehas.
Hemos probado, sin éxito, caracterizarlos por espec-
trometria de masa acoplada a la CGL.

— el acido estearico (18:0) se encuentra a un nivel
relativamente bajo en todos los aceites, cosa bas-
tante habitual. Se identifican dos acidos monoéni-
cos, el oléico ( 18: 1 A 9) y el cis-vaccénico (18: 1 A
11). El primero varia del 5, 2 al 45,4%. Es poco fre-
cuente, en los aceites de semillas, que el acido
oléico baje por debajo del 10%. En cuanto al acido
cis-vaccenico, es excepcional que exceda de las
proporciones aqui indicadas; es un &cido graso
mas frecuente en los lipidos de pulpa (Mallet,
1988).

El Acido linoléico (18:2 A, 9,12) es mas abundante
que el &cido oléico en nueve aceites sobre once.
La concentracion varia del 13,1 al 72,2%. Dos
especies -L.vulgaris y P.dysenterica- muestran una
composicién en &cido linoléico comparable a la
del aceite de pepitas de uva y superior a la del
aceite de girasol. En algunos casos -A.hortensis,
M.jalapa, P.dysenterica- se encuentra otro acido
diénico, el isomero A 11,14, en cantidad siempre
reducida.

El &cido linolénico (18:3 A 9,12,15) poco abundan-
te en los aceites alimenticios, es uno de los compo-
nentes importantes de los aceites de H.perforatum,
R.rubiginosa, A. tomentosum, M.jalapa y A.hortensis.
Se nota, en cambio, la ausencia de acido gamma-
linolénico (18:3 A 6,9,12) del cual la LEC = 18,92 per-
mite una identificacion sin ambigliedad.

— Los elementos en C20 -araquico (20:0), gondoico
(20:1 A 11), eicosadiendico (20:2 A 11,14)- presen-
tan solo un interés limitado, no sobrepasando su
proporcién el 5 por ciento.

— El &cido behénico (22:0) nunca es muy abundante,
en cambio el &cido erucico (22:1 A 13), constitu-
yente principal de los aceites de Brassicaceae,
alcanza el nivel del 41,4% en el aceite de A.petiola-
ta. El &cido erucico es a menudo acompafado de su
homdlogo superior, el acido nervénico (24:1 A 15),
presente Unicamente en las Brassicaceae, mien-
tras que el acido lignocérico (24:0) se encuentra en
pequeia cantidad en los lipidos de numerosas fami-
lias botanicas.

Un cierto numero de &cidos grasos menores figuran en
las composiciones dadas en la TABLA lll. Fuera de los &ci-
dos en C12, C14 y C16 ya citados, se encuentran acidos
cuya LEC esta comprendida entre 16,00 y 18,00, que no
han podido ser identificados : uno en A.tomentosum (0,1%),
siete en A.hortensis (1,3% en total) y uno en P.dysenterica
(0,7%).
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Tabla Il
Composicién en acidos grasos de los aceites de semillas de diversas plantas de la flora mediterranea.
acidos grasos (g/100g)
especie 14:0 16:0 16:1 18:0 18:1 18:1 18:2 18:3 20:0 20:1 22:0 22:1 otros
A9 A9 A11 A912 A912,15 A1 A13

A.m 00 148 91 31 454 27 15,9 8,6 02 02 00 0,0 -
A p 0,0 3,2 0,1 03 10,1 0,6 22,5 3,9 02 65 00 414 112°
At 0,0 6,8 02 18 130 1,0 51,3 21,9 04 0,1 02 0,0 3,3°
A.h 0,4 9,1 00 14 26,7 0,7 33,7 16,2 0,3 1,2 0,6 3,5 6,2°
H.p 0,1 65 01 22 78 08 46,1 34,9 03 03 0,6 0,0 03¢
L.v. 0,0 7.4 02 26 189 0,0 70,0 0,4 0,1 02 0,0 0,0 0,2¢
M. j. 0,2 19,1 02 19 435 05 13,1 18,3 06 01 14 0,1 1,0
P.d o8 108 09 33 52 08 72,2 0,6 07 00 08 0,0 39¢
R.r. 00 43 04 18 142 05 443 33,3 06 03 03 0,0 -
S.m 0,0 8,6 00 48 230 03 57,1 0,3 30 09 20 0,0 -

(a):
(b):
(c):

16:1A70,1-16:22A7,100,1-20:1A130,6 - 20:2 A 11,14 0,9-22:1 A150,5-22:2 A 13, 150,7 - 24:1 A 15 8,3.
W (16, 50) 0,1 - X (18,77) 2,1 - Y (19, 79) 0,1 - Z (19,85) 0,8 - 24:0 0,2.
L (15,07) 0,1 - M (15,78) 0,2 - 16:1 A7 0,5- N (16,62) 0,1 - 16:2 A 7, 10 0,4 - O (16,94) 0,1 - P (17,42) 0,1 - 16:3A 7,10, 131,2-Q

(17,71)0,1- R (17,84) 0,6 - 18:2A 11,14 0,6 - S (19,53) 0,2 - T (19,74) 0,1 - U (19,81) 0,5 - 20:1 A5 0,4 - V (20,41) 0,1 - W (20,80)

0,3-X (21,50) 0,2 - Y (21,77) 0,2- Z (23,86) 0,2.
20:1A50,2-20:2 A 11, 14 0,1.
16:2A9,120,2.

(d):
(e):
(f):
(9):

(h): 1220 3,5-16:1A702.

En la zona de LEC comprendida entre 18,00 y 20,00 se
encuentran tres picos desconocidos en el caso de A.tomen-
tosum (3%) y tres en el caso de A.hortensis (0,8%). El
pico de LEC 18,77 en el caso de A.tomentosum podria ser
el octadecatriéno -3(t), 9(c), 12(c)- oato de metilo, habien-
do sido indicado el &cido correspondiente por MORRIS et
al. (Morris, 1968 ), en Arctium minus, lo que justificaria la
banda IR de 972 cm™.

En el ambito de las LEC > 20,00 se anotan algunos
compuestos poco frecuentes : 20:1 A13 (0,6%) y 22:1 A15
(0,5%) en A.petiolata, 20:1 A 5 en A.hortensis (0,4%) y en
H.perforatum (0,2%). Ademas un cierto nimero de picos no
identificados se contabilizan en A.hortensis (cinco por
1,0%) y P.dysenterica (uno por 0,8%).

Cuatro especies de las once presentadas aqui, han sido
estudiadas por otros autores por su composicién en acidos
grasos. Estas son A.petiolata, M.jalapa, R.rubiginosa y
S.marianum. Los resultados comparados para los acidos
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16:1A702-16:2A7,100,2-16:12A9,120,2—-18:2A 11,14 0,2-24:00,2.
Y (17,84) 0,7 - 18:2A 11,14 1,8 - Z (21,50) 0,8 - 22:0 0,8 - 24:0 0,6.

grasos mas frecuentes estan reunidos en la TABLA IV. La
composicién en acidos grasos de A.petiolata es préactica-
mente la misma, que la especie proceda de Alemania
(Hondelmann, 1984) o de la regién mediterranea.

Se puede hacer la misma comprobacién en el caso de
R.rubiginosa (Rodriguez, 1987): las diferencias entre las
poblaciones francesas y las chilenas -en cuanto a los &ci-
dos grasos- estan dentro de las desviaciones inevitables
(método de analisis, condiciones ambientales, madurez
de las semillas).

En cambio encontramos mas divergencias entre nues-
tros valores y los de la literatura en el caso de M.jalapa
(Patel, 1985) y S.marianum (Marquard, 1982). Eso con-
cierne sobre todo a los acidos oléico y linoléico. M.jalapa
descrito en la literatura es originario de la India y S.maria-
num de Turquia. Las diferencias climaticas no pueden,
solas, ser responsables de las diferencias observadas,
pero no tenemos otro argumento a exponer.
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Tabla IV
Comparacion entre las composiciones de acidos grasos encontradas y las descritas en la literatura.
aceites A. petiolata M. jalapa R. rubiginosa S. marianum
y 4cidos este ref. este ref. este ref. este ref.
grasos trab. (c) trab. (d) trab. (e) trab. )
aceite % 15,4 - 4.2 3,0 9,5 8,0 24,2 21-28
palmitico 3,2 3,5 19,1 18,3 43 3,2 8,6 8-10
esteérico 0,3 - 1,9 - 1,8 0,8 4,8 2-4
oléico 10,1 9,0 43,5 55,3 14,2 15,9 23,0 13-18
linoléico 22,5 24,8 13,1 11,5 44,3 40,7 57,1 70-76
linolénico 3,9 7.2 18,3 14,9 33,3 39,4 0,3 -
araquico 0,2 - 0,6 - 0,6 - 3,0 -
gondoico 6,5 52 0,1 - 0,3 - 0,9 -
erucico 41,4 44,2 0,1 - 0,0 - 0,0 -
nervénico 8,3 6,1 0,0 0,0 - 0,0 -

(c): Hondelmann et al., 1984.
(e): Rodriguez et al., 1987.

(d): Patel et al., 1985.
(f): Marquard et al., 1982

4. CONCLUSION

Las especies estudiadas respecto de sus aceites de
semillas en este articulo, pertenecen a tres conjuntos flo-

risticos del Mediterraneo: las especies mediterraneas, las -

eurosiberianas y las naturalizadas. No hay relacién evidente
entre los lipidos y los ambientes, al menos en el area
geografica que nos interesa. En cambio encontramos una
variedad en la naturaleza y la proporcién relativa de acidos
grasos, muy interesante, a pesar de cantidades de aceite
a menudo pequeias. A grandes rasgos, los caracteres
familiares se vuelven a encontrar aqui: &cido ertcico en las
Brassicaceae, &cido linoléico en las Asteraceae. Estas
ultimas tienen a menudo acidos grasos poco frecuentes,
cosa que se verifica también aqui. La complejidad maxima
se halla en Atriplex hortensis, una Chenopodiaceae, que
tiene treinta y tres acidos grasos, no todos identificados.
En conclusion, la riqueza de las observaciones en tan
pequefio nimero de especies, nos incita a proseguir las
investigaciones sobre los lipidos de la flora mediterranea.
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