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RESUMEN

Estudio de la composicion en acidos grasos del aceite de las
semillas en algunas plantas silvestres espaiiolas.

Se ha estudiado la composicion en &cidos grasos del aceite de las
semillas en 34 plantas silvestres de la Peninsula Ibérica. Se pretende la
obtencién de aceites con una composicién en &cidos grasos que cualitativa
o cuantitativamente puedan resultar de interés desde un punto de vista
comercial.

Debido al origen taxonémico tan diverso de las muestras, el contenido
en aceite resulta muy variable, oscilando entre un valor medio del 3.4% en
las Caryophyllaceaey el 31.1% de media en las Euphorbiaceae.

Como el contenido en aceite, la composicién en &cidos grasos es
también bastante variable, pero en general los principales &cidos grasos son
palmitico, oleico, linoleico y linolénico, mientras que en las Brassicaceae
domina el &cido ertcico y en las Apiaceae el &cido petroselinico.

PALABRAS-CLAVE: Aceite de semilla - Acido graso (composicion) -
Espafia - Planta silvestre.

SUMMARY

Study of the fatty acid composition of the seed oils of some wild
plants in Spain.

The fatty acid composition of 34 species of plants from a variety of
families that grow wild in the Iberian Peninsula was analysed. The aim to the
survey was to indentify oils that contain a mix of fatty acids that from a
qualitative or quantitative point of view have a commercial value.

Because of the diverse taxonomic origin of the samples, the oil content
between species was very variable, fluctuating between an average value of
3.4% in the Caryphyllaceae and 31.1% in Euphorbiaceae.

Like the oil content, the fatty acid composition was quite variable, but,
in general, the main fatty acids were palmitic, oleic, linoleic and linolenic acid,
while in the Brassicaceae and in the Apiaceae erucic acid and petroselinic
acid were the principal fatty acids respectively.

KEY-WORDS: Fatty acid (composition) - Seed oil - Spain - Wild plant.

1. INTRODUCCION

La produccién de aceites comestibles crece progresi-
vamente a un ritmo superior que la poblacién mundial.
Este incremento se debe principalmente a las aportaciones
de semillas oleaginosas como soja, palma, colza o girasol.
Sin embargo, el ritmo de produccién de aceites no comes-
tibles para uso industrial no es tan grande. Con el objetivo
de desarrollar y mejorar la produccion de aceites y grasas
debe intentarse la expansion de nuevas variedades comer-
ciales con mejores contenidos grasos, pero por otro lado,
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también deben realizarse estudios sistematicos de nuevas
fuentes de aceites y grasas no convencionales.

En este sentido, con este trabajo se pretende ampliar el
conocimiento de las plantas autéctonas de la Peninsula
Ibérica asi como la blisqueda de aceites que presenten una
composicion en acidos grasos interesante desde un punto
de vista cualitativo o cuantitativo.

Investigaciones semejantes a esta han realizado con
anterioridad diversos autores, estudiando plantas silvestres
con interés potencial en alimentacion (Marin et al., 1991;
Kleiman y Spencer, 1982).

2. MATERIAL Y METODOS

Las semillas fueron recolectadas del campo, en el
hébitat natural de la planta, cuando estaban completa-
mente maduras, durante la primavera y el verano de 1990
y 1991. Los testigos de las poblaciones estudiadas estéan
depositados en el Herbario del Departamento de Biologia
Vegetal y Ecologia de la Universidad de Sevilla (SEV).

Las semillas, una vez lavadas, fueron molidas. El acei-
te fue extraido de la harina resultante con 100 ml de hexa-
no por gramo de harina, agitando durante una hora. La puri-
ficacion de los triglicéridos se llevo a cabo mediante
cromatografia en capa fina, usando como adsorbente sili-
ca gel 60-G. El liquido de desarrollo utilizado fue hexano-
eter etilico-acido acético (70:30:1). Los triglicéridos se
visualizaron con vapor de iodo. La transesterificacion se
realizé con hidréxido de tetrametilamonio (Metcalfe y Wang,
1981). El andlisis por cromatrografia gaseosa se hizo con
un cromatégrafo Hewlett-Packard GC, modelo 5890 serie
Il, con una columna capilar Supelco, Omegawax TM 320
(L= 30 m, DI= 0.32 mm). Las condiciones de andlisis fue-
ron: temperatura inicial: 175°C; tiempo: 10 min; rampa:
3°C/min; temperatura final: 260°C; tiempo total: 60 min;
temperatura del detector: 275°C; temperatura del inyector:
275°C.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

El contenido en aceite es bastante variable, algo l6gico
debido al origen tan diverso de las muestras. Los conteni-
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dos en aceite pueden variar entre un 1.6% en Rumex
conglomeratus Murray (Polygonaceae) o un 3.4% en las
Caryophyllaceae estudiadas y un 31.1% en las
Euphorbiaceae o un 35.8% en Chelidonium majus L.
(Papaveraceae).

Desde un punto de vista de una posible explotacion de
alguna de las especies estudiadas por el contenido en
aceite, un 43.8% superan el 10% de contenido graso. En
este sentido, sélo Chelidonium majus L. con un 35.8% de
contenido graso y las Euphorbiaceae analizadas presentan
contenidos en aceite relativamente elevados, de interés
para un posible aprovechamiento nutricional o industrial.

Respecto a la composicién en acidos grasos, se obser-
va en general altos porcentajes de acidos saturados, espe-
cialmente palmitico, con un contenido de mas del 60%

Grasas y Aceites

en una de las Malvaceae analizadas. El taxon con los
porcentajes mas altos de este acido es Alcea rosea L., cuyo
aceite podria resultar de interés en la industria del jabén por
los altos valores de acido palmitico, 61.1%, aunque por el
contrario, el contenido en aceite es relativamente bajo
con un 6.3% (Tabla I).

El &cido linoleico es un componente menor en la mayo-
ria de los aceites de semilla estudiados. Sélo en las
Fabaceaey en las Asteraceae es el &cido mas abundante
con porcentajes superando en muchos casos el 50%,
observéandose los porcentajes mas elevados de este acido
en Senecio vulgaris L. con un 73.0%. Estos valores ele-
vados de 4cido linoleico en estas familias han sido obser-
vado por diversos autores (Earle et al., 1960a; 1960b;
1996).

Tabla |
Composicion en acidos grasos del aceite de las semillas

Taxa %Aceite  Ciz0 Cigo Cie:t Ciso Cia1 Cis2 Cigz Cooo Coo Co2:0 Co2i1 Coso
Ranunculaceae

Nigella damascena L. 193 16 183 02 51 573 155 0.1 03 08 03 05 tr

Helleborus foetidus L. 165 49 339 02 115 29.0 04 tr. 0.8 123 36 19 tr.
Papaveraceae

Chelidonium majus L. 3.8 58 283 03 92 464 56 0.1 06 0.2 16 19 tr
Amaranthaceae
Amaranthus hypochondriacusL. 42 31 327 02 49 333 229 0.1 12 0.6 02 04 04
Portulacaceae

Portulaca oleracea L. 182 0.1 358 tr. 119 294 126 5.1 23 tr. 13 tr. 15
Caryophyllaceae

Spergula arvensis L. 50 01 218 02 49 282 395 37 06 06 tr. 0.2 0.2

Spergularia rubra (L.)

subsp. longipes (Lange) Brig. 1.7 01 316 14 6.1 193 250 93 24 08 01 09 3.0
Polygonaceae

Rumex conglomeratus Murray 1.6  tr. 141 03 19 527 232 1.2 05 32 05 1.6 08
Malvaceae

Malva sylvestris L. 59 01 358 05 59 277 293 0.7 tr tr. tr. tr. tr.

Alcea rosea L. 63 13 611 0.1 92 252 014 1.5 1.1 tr. 04 tr. ftr.
Cistaceae

Cistus populifolius L. 3.7 tr. 299 tr. 90 413 174 24 tr tr. tr. tr. tr.

Tuberaria guttata (L.) Fourr. 12.2  tr. 42.8 tr. 71 128 308 65 tr tr. tr. tr. tr.
Brassicaceae

Teesdalia coronophifolia

(J.P. Bergeret) Thell. 9.1 ftr. 6.7 tr. 22 20.0 6.5 tr. tr. tr. tr. 64.6 tr.

Iberis contracta

subsp. contracta Pers. 9.1 tr. 182 tr. 11.3 30.0 tr. tr. 6.0 135 tr. 21.0 tr.

Cardaria draba (L.) Desv. 6.4 tr. 105 14 10 210 70 3.2 05 80 01 473 tr.
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Tabla |
Composicion en acidos grasos del aceite de las semillas (Continuacion)

Taxa %Aceite  Ciz0 Cig0 Ci6:1 Ciso Cis1 Cisz Ciaz Cooo Coo Cazio Co2:1 Coso
Fabaceae

Dorycnium hirsutum (L.) Ser. 4.8 03 145 tr. 59 16.2 56.0 4.0 1.2 tr. 10 +tr. 09

Dorycnium rectum (L.) Ser. 50 tr. 229 tr. 3.8 12.0 43.7 13.5 12  tr. 16 tr. 13

Anthyllis cytisoides L. 25 14 226 tr 111 16.8 41.0 2.6 19 02 14 tr. 1.0

Trifolium angustifolium L. 94 04 255 03 29 197 420 1.9 05 52 tr 05 1.1

Psoralea bituminosa L. 47 05 275 05 33 301 16.7 19.3 07 03 05 03 03
Euphorbiaceae

Euphorbia helioscopia L. 35.1 . 10.7 0.1 23 17.3 217 456 tr. 10 07 +tr. 06

Euphorbia hirsuta L. 26.6 tr. 9.1 tr. 21 142 179 555 tr. 06 06 tr. ftr

Mercurialis annua L.

subsp. ambigua (L. fil.) Arc 316 tr. 7.0 ftr. 65 8.8 127 644 tr. 0.1 tr. 0.5 tr.
Apiaceae

Thapsia maxima Miller 58 0.2 49 08 13 827 79 1.0 02 05 05 tr tr

Torilis arvensis (Hudson) Link 4.6  tr. 52 05 16 896 1.1 tr 1.0 tr 1.0 tr. tr.
Borraginaceae

Heliotropium europaeum L. 145 ftr. 328 tr. 10.3 542 tr. tr. 1.7 tr. 1.0 tr. tr.
Lamiaceae

Mentha suaveolens Ehrh. 11.0 041 8.4 ftr. 3.0 124 308 453 tr. tr. tr. tr.  tr.
Asteraceae

Senecio gallicus Chaix 240 03 162 tr. 33 171 523 0.6 07 03 37 55 tr

Senecio sylvaticus L. 138 03 16.3 tr. 73 19.7 511 tr. 1.0 tr. tr. tr. 4.0

Senecio vulgaris L. 230 02 114 tr. 53 87 730 03 06 05 tr tr. tr.

Chondrilla juncea L. 153 04 189 04 50 246 450 ftr. 27 30 tr tr. tr.
Juncaceae

Juncus acutus L. 05 05 196 tr. 24 483 259 05 05 08 09 +tr 06

Juncus bufonius L. 79 03 211 tr. 48 573 138 04 18 07 08 tr. tr.

Juncus sorrentinii Parl. 6.8 tr. 25.5 tr. 33 306 393 1.3 tr. tr. tr. tr. tr.

tr.: trazas.

* Los datos de C,g;4 en el caso de las Apiaceae se entienden, segun bibliografia, como C:yg.4 ©9 + Cyg,y 06

El contenido en acido linolénico es relativamente alto
s6lo en las Euphorbiaceae, con un 55.2% de media, como
también recogen otros autores (Kleiman et al., 1965).

En algunas familias se ha observado la presencia de
acidos caracteristicos. Este es el caso de las Brassicaceae,
donde el acido erucico es, en general, el principal
(Mikolajczak et al., 1961; Miller et al., 1965), o de las
Apiaceae, donde predomina el acido petroselinico.
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